
Unelte necesare:
Șurubelniță cu profil Phillips, 

Set de chei imbus (4 mm, 5 mm, 6 mm),

Chei universale:

 

Cheie universală de 14 mm - pentru
asamblarea șei

Cheie universală de 15 mm - pentru
asamblarea pedalelor

Clește - pentru tăierea colierelor de siguranță

Pregătiți uneltele necesare pentru asamblarea bicicletei (Foto 1). Deschideți cutia
și scoateți cu grijă bicicleta (Foto 2, Foto 3). Verificați dacă nu lipsește nimic –
pedale, șa, sistem de eliberare rapidă.
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Bicicletă de munte
Instrucțiuni de asamblare a bicicletei
de munte

Introducere:



 

Despachetați piesele: roată, șa, sistem de eliberare rapidă și pedale                    
(Foto 5).  

Scoateți toate piesele. Tăiați cu atenție colierele de siguranță. Îndepărtați folia de
plastic, spuma, cartonul și elementele de protecție prezentate în fotografia 4 –
acestea servesc doar pentru protecție și nu sunt destinate utilizării la asamblarea
bicicletei.
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Despachetare:

Fot. 5
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Instalarea șei:
 

Înșurubați șaua pe tija șei folosind o cheie plată de 14 mm. Slăbiți clema care
fixează tija șei (Foto 6).

Introduceți tija șei și apoi strângeți clema astfel încât șaua să nu se miște (Foto 7). 



Instalarea ghidonului:
 

 

Deșurubați carcasa ghidonului (4 șuruburi imbus „4” [Foto 8 și Foto 9]).

Strângeți ghidonul împreună cu carcasa folosind șuruburile deșurubate (Foto 10).  
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Mai întâi, verificați direcția anvelopei pentru a vă asigura că roata este orientată
corect.

Instalarea roții față:

Instalați roata pe furca bicicletei (cel mai bine este să rotiți bicicleta cu 180 de

grade [Foto 11]).



Verificați dacă discul de frână a intrat în etrierul de frână (Foto 12).  
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Introduceți dispozitivul de eliberare rapidă în roată (după ce ați deșurubat piulița de
pe dispozitivul de eliberare rapidă) [Foto 14].   

Pregătiți maneta de eliberare rapidă – veți avea nevoie de ea pentru a fixa roata pe
furcă (Foto 13).  
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Fot. 14



Strângeți piulița, apoi fixați dispozitivul de eliberare rapidă astfel încât roata să fie
bine fixată și să nu se miște lateral (Foto 15).  
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Verificați tipul pedalei la începutul filetului - L (stânga) - piciorul stâng,                        
R (dreapta) - piciorul drept. Aveți grijă să nu încurcați deoarece duce la
distrugerea filetului! Marcajele se află și pe manivelă, împreună cu direcția de
strângere (Foto 16).

Fot. 16

Instalarea pedalei:
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Înșurubați pedala în filetul manivelei perpendicular cu mâna (Foto 17).   



Dacă pedala este așezată corect (înșurubată bine), strângeți-o ferm cu o cheie de
15 mm. Strângeți pedalele în direcția de deplasare (conform autocolantului de pe
manivelă) (Foto 18). 
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